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NOVENA ROH KUDUS
Paroki St. Petrus Mangkutana

Novena berasal dari bahasa Latin “novem” yang berarti sembilan. Dalam tradisi
Gereja Katolik, umat Katolik mengadakan Novena Roh Kudus selama sembilan hari
setelah Hari Raya Kenaikan Tuhan sampai dengan Sabtu menjelang Pentakosta. Novena
Roh Kudus ini merupakan persiapan batin melalui doa untuk mendapatkan karunia-
karunia Roh Kudus yang dijanjikan Tuhan pada hari Pentakosta. Roh Kudus tetap sama
dengan yang kita terima pada saat pembaptisan dan krisma, tetapi dorongan-Nya bisa
lebih menggetarkan dan karunia-karunia-Nya dapat terasa baru.

Novena Roh didasarkan pada periode sembilan hari yang dilakukan oleh para
rasul. Pada peristiwa kenaikan Tuhan Yesus ke surga, la memberikan Perutusan Agung
kepada para rasul dan meminta mereka untuk menantikan kedatangan Roh Kudus. Sejak
saat itu mereka bersama Bunda Maria bertekun sehati dalam doa menunggu tercurahnya
Roh Penghibur :“Mereka semuanya bertekun dengan sehati dalam doa bersama-sama,
dengan beberapa perempuan serta Maria, ibu Yesus, dan dengan saudara-saudara Yesus
(Kisah Para Rasul 1:14).

Tujuan Novena Roh Kudus: mohon daya sehingga membuat Roh Kudus yang telah
kita terima dalam Sakramen Baptis dan Krisma lebih diaktifkan dalam Minggu Pentakosta
sehingga kita dapat menjadi saksi akan Cinta Allah. Dalam Minggu Pentakosta, kita mohon
Roh Kudus memberi kekuatan dan semangat baru untuk menjadi Saksi Cinta Kristus
dalam segala tindakan, perkataan, dan pekerjaan serta hidup sehari-hari. Karunia Roh
Kudus yang terutama dalam Pentakosta: Roh Hikmat (sapientia), Roh Pengertian
(intellectus), Roh Nasihat (consilium), Roh Keperkasaan (fortitudo), Roh Pengenalan akan
Allah (scientia), Roh Kesalehan (pietas) dan Roh Takut akan Allah (timor Domini). Doa
dalam Pentakosta : “Datanglah Roh Maha Kudus, Penuhi Hati umat-Mu, Siramilah hati
yang beku... untuk bisa selalu mencintaiMu”.

Pembuka
Menyanyikan salah satu lagu yang bertemakan Roh Kudus: PS. 565 - PS. 577

P Dalam nama % Bapa dan Putera dan Roh Kudus.
U Amin.
P Semoga rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, cinta kasih Allah, dalam persatuan Roh

Kudus, selalu beserta kita.

Tobat
Hening sejenak memeriksa batin. Kemudia menyusul doa tobat.

P+U Saya mengaku, Kepada Allah yang Mahakuasa dan kepada saudara sekalian, bahwa
saya telah berdosa dengan pikiran dan perkataan, dengan perbuatan dan kelalaian.
Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. Oleh sebab itu, saya mohon
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kepada Santa Perawan Maria, kepada para malaikat dan orang kudus dan kepada
saudara sekalian, supaya mendoakan saya pada Allah, Tuhan kita.

Semoga Allah yang Mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita dan
mengantar kita ke hidup yang kekal.

Amin.

Doa Pembuka

p

Atau

Allah Bapa, yang mahakuasa, kami bersyukur kepada-Mu karena Roh Kudus yang
telah Kau- curahkan ke dalam hati kami. Kehadiran-Nya dalam hati kami telah
membuat kami menjadi bait kehadiran-Mu sendiri, dan bersama Dia pula kami
telah Kau-lahirkan menjadi anak-anak-Mu. Dia-lah penghibur dan penolong yang
Kau-utus dalam nama Kristus. Dia-lah Roh Kebenaran yang memimpin kami
kepada seluruh kebenaran. Semoga Dia mengajarkan segala sesuatu kepada kami
dan mengingatkan kami akan firman yang telah dikatakan oleh Yesus, agar kami
selalu dituntun oleh firman-Nya.

Melalui Roh Kudus-Mu ini, sudilah Engkau membimbing Gereja-Mu, para
pemimpin dan pembantu-pembantunya, dan berilah mereka kebijaksanaan yang
sejati. Semoga karena bimbingan-Nya, kami semua boleh menikmati buah-buah
Roh: kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, kemurahan, kebaikan, kesetiaan,
kelemahlembutan dan penguasaan diri. Melalui Roh Kudus-Mu pula sudilah
Engkau membimbing umat untuk peka dan setia kepada kehendak-Mu, untuk
tetap tabah dalam penderitaan, berani menjadi saksi Putra-Mu, berani menjadi
pelayan sesama, dan menjadi terang serta garam dunia.

Semoga Roh Kudus selalu membimbing kami dengan lembut dan ramah,
menuntun kami dengan cermat dan teguh; semoga la menjadi daya ilahi di dalam
kehidupan beriman dan bermasyarakat, dan menghantar kami masuk ke dalam
kemuliaan surgawi untuk berbahagia abadi bersama Bapa dan Putra dan Roh
Kudus.

Amin.

Ya Bapa, utuslah Roh Kudus memenuhi hati umat-Mu, dan menyalakan di
dalamnya api cinta-Mu.

Utuslah Roh-Mu, maka semuanya akan dicipta kembali.

dan Engkau akan membarui muka bumi.

Marilah kita berdoa

Ya Allah, Engkau telah mengajar hati umat-Mu dengan penerangan Roh Kudus.
Berilah supaya berkat Roh Kudus ini kami senantiasa berpikir benar, bertindak
bijaksana, serta selalu bergembira karena penghiburan-Nya. Demi Kristus Tuhan
kami.

Amin.
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Pembacaan Kitab Suci
Silahkan memilih bacaan berikut ini:

Hari ke-1: 1 Yoh 3:1-10; Kis 22:22 - 23:11; Kis 18:8-18; Yoh 16:20-23
Hari ke-2: 1Yoh 3:11-17; Kis 23:12-35; Kis 18:23-28; Yoh 16:23-28

Hari ke-3: 1Yoh 3:18-24; Kis24:1-27; Kis 1:12-14; Yoh 17:1-11

Jhari ke-4: 1Yoh 4:1-10; Kis 19: 1-8; Kis 25:1-7; Yoh 16:29-33

Hari ke-5: 1Yoh 4:11-21; Kis 20: 17-27; Kis 26:1-32; Yoh 17:1-11

Hari ke-6: 1Yoh 5:1-12; Kis 20: 28-38; Kis 27:1-20; Yoh 17:11-19

Hari ke-7: 1Yoh 5:13-21; Kis 22: 30; 23:6-11 Kis 27: 21-44; Yoh 17:20-26
Hari ke-8: Kis 25: 13-21; Kis 28:1-14; Yoh 21:15-19

Hari ke-9: Kis 28:15-31; Yoh 21:20-25

Renungan Singkat

Mohon Tujuh Karunia Roh Kudus

Datanglah, ya Roh Hikmat, turunlah atas diri kami, ajarlah kami menjadi orang bijak,
terutama agar kami dapat menghargai, mencintai, dan mengutamakan cita-cita surgawi.
Semoga kami Kau lepaskan dari belenggu dosa dunia ini.

Datanglah, ya Roh Pengertian, turunlah atas diri kami. Terangilah budi kami, agar
dapat memahami ajaran Yesus, Sang Putra, dan melaksanakannya dalam hidup sehari-
hari.

Datanglah, ya Roh Nasihat, dampingilah kami dalam perjalanan hidup yang penuh
gejolak ini. Semoga kami melakukan yang baik dan menjauhi yang jahat.

Datanglah, ya Roh Keperkasaan, kuatkanlah hamba-Mu yang lemah ini, agar tabah
menghadapi segala kesulitan dan derita. Semoga kami Kau kuatkan dengan memegang
tangan-Mu yang senantiasa menuntun kami.

Datanglah, ya Roh Pengenalan akan Allah. Ajarlah kami mengetahui bahwa semua
yang ada di dunia ini sifatnya sementara saja. Bimbinglah kami agar dapat menggunakan
hal-hal duniawi untuk kemulian-Mu.

Datanglah, ya Roh Kesalehan, bimbinglah kami untuk terus berbakti kepada-Mu.
Ajarlah kami untuk menjadi orang yang tahu berterima kasih atas segala kebaikan-Mu
dan berani menjadi teladan kesalehan bagi orang-orang di sekitar kami.

Datanglah, ya Roh Takut akan Allah, ajarlah kami untuk takut dan tunduk kepada-
Mu dimana pun kami berada. Tegakkanlah kami agar selalu berusaha melakukan hal-hal
yang berkenan kepada-Mu.

Doa Penutup
Hari Pertama (Jumat)
Allah pokok keselamatan kami, karena kebangkitan Kristus kami lahir kembali dalam

pembabtisan dan menjalani hidup baru. Arahkanlah hati kami kepada Kristus yang kini
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duduk di sebelah kanan-Mu. Semoga Roh-Mu menjaga kami sampai Penyelamat kami
datang dalam kemuliaan, sebab Dialah Tuhan, Pengantara kami, kini dan sepanjang masa.
Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)
Salam Maria....... 1x (satu kali)
Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)
Hari Kedua (Sabtu)

Allah yang mahabijaksana, Putra-Mu menjanjikan Roh Kudus kepada para rasul dan
memenubhi janji itu sesudah Dia naik ke surga. Semoga kami pun Kau anugrahi karunia
Roh Kudus. Demi Yesus Kristus, Pengantara kami, kini dan sepanjang masa. Amin.
Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)
Salam Maria....... 1x (satu kali)
Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)
Hari Ketiga (Minggu)

Allah, Penyelamat kami, kami percaya bahwa Kristus telah bersatu dengan Dikau dalam
keagungan. Semoga dalam Roh-Nya, Dia selalu menyertai kami sampai akhir zaman,
seperti yang dijanjikan-Nya. Sebab Dialah Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.
Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)
Salam Maria....... 1x (satu kali)
Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)
Hari Keempat (Senin)

Allah yang mahakudus, semoga kekuatan Roh-Mu turun atas kami, agar kami mematuhi
kehendak-Mu dengan setia dan mengamalkannya dalam cara hidup kami. Demi Yesus
Kristus, Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)
Salam Maria....... 1x (satu kali)
Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)
Hari Kelima (Selasa)

Allah yang mahakuasa dan mahakudus, semoga Roh Kudus turun atas kami dan berdiam
dalam diri kami, sehingga kami menjadi kenisah kemuliaan-Nya. Demi Yesus Kristus,
Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:
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Bapa Kami........... 1x (satu kali)
Salam Maria....... 1x (satu kali)
Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)

Hari Keenam (Rabu)

Allah yang mahaesa, Engkau telah menghimpun Gereja dalam Roh Kudus. Semoga kami
mengabdi kepada-Mu dengan ikhlas dan bersatu padu dalam cinta. Demi Yesus Kristus,
Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)

Salam Maria....... 1x (satu kali)

Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)

Hari Ketujuh (Kamis)

Allah yang mahakudus, curahkanlah Roh Kudus-Mu ke dalam diri kami, sehingga kami
dapat melaksanakan kehendak-Mu dan layak menjadi milik-Mu. Demi Yesus Kristus,
Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)

Salam Maria....... 1x (satu kali)

Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)

Hari Kedelapan (Jumat)

Allah sumber cahaya kekal, Engkau telah membukakan bagi kami jalan menuju hidup
kekal dengan memuliakan Putra-Mu dan mengutus Roh Kudus. Semoga cinta bakti dan
iman kami selalu bertambah. Demi Yesus Kristus, Tuhan kami, kini dan sepanjang masa.
Amin.

Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)

Salam Maria....... 1x (satu kali)

Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)

Hari Kesembilan (Sabtu)

Allah yang mahakuasa, kebangkitan Putra-Mu telah menumbuhkan hidup baru dalam diri
kami. Semoga karena bantuan Roh-Mu kami mewujudkan rahmat kebangkitan dalam
hidup kami sehari-hari. Demi Yesus Kristus, Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. Amin.
Dilanjutkan dengan Doa:

Bapa Kami........... 1x (satu kali)

Salam Maria....... 1x (satu kali)

Kemuliaan.......... 7x (tujuh kali)
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Penutup

P Semoga Tuhan beserta kita.

U Sekarang dan selama-lamanya.

P Semoga kita sekalian dituntun dan diberkati oleh Allah, yang Mahakuasa, dalam
nama *f Bapa dan Putera dan Roh Kudus.

U Amin.

Menyanyikan salah satu lagu yang bertemakan Roh Kudus: PS. 565 - PS. 577; atau lagu
Maria PS. 623 - PS. 639.



